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PRESENTACION

El Excmo. Ayuntamiento de El Castillo de las Guardas y Top Runner organizan el VII Trail El
Castillo de las Guardas, que se celebrara el proximo 15 de octubre de 2023 a partir de las 09:30h, con el
objetivo principal del fomento de la practica deportiva en este entorno natural.

Existiran dos modalidades de participacion:

22k: Recorrido de distancia aproximada de 22 kilémetros, con salida a las 09:30h

13k: Recorrido de distancia aproximada de 13 kilémetros, con salida a las 10:15h.

Esta prueba deportiva pretende contribuir a la popularizacion de las carreras de montafia, dando a
conocer los parajes y el municipio por donde se desarrolla la misma, todo ello promoviendo y concienciando
sobre la practica del deporte en el entorno natural de una forma respetuosa, sostenible y responsable.

Toda la informacion estara disponible en la web http://www.toprunner.es/ o en la pagina oficial de

facebook https://www.facebook.com/TopRunnerSpain/ e instagram
https://www.instagram.com/toprunnerspain/

Cualquier consulta podra realizarse a través de la direccion de correo electronico info@toprunner.es,
redes sociales o al teléfono 624 634 007.

INSCRIPCION

Se realizaran inscripciones de forma on-line en www.toprunner.es hasta el martes 10 de octubre de
2023 a las 23:59h, sin perjuicio de que la organizacion se reserve el derecho de realizar inscripciones
modificando precios y condiciones durante periodo posterior. En la prueba se hara entrega de la camiseta
oficial del evento asi como de la medalla finisher, esta ultima sera entregada tras cruzar la linea de meta.

modos de inscripcion

Inscripcion al VII Trail El Castillo de las Guardas

© Modalidad 22k: 25€
o  Modalidad 13k: 20€

Compras opcionales:
* Chalequillo: 25€

*  Vaso plegable: 5€
* Cubo medallero: 10€
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Ampliaciones al Il Circuito Trail Top Runner 2023/24

Cualquier persona inscrita a una o mas pruebas de las que componen el Circuito podran realizar la
ampliacion de la inscripcion al Circuito hasta el dia 15 de diciembre de 2023 (dia inclusive) a través del
correo electronico info@toprunner.es o del teléfono 624 634 007. Sera requisito indispensable haber estado
inscrito y haber finalizado la prueba o pruebas celebradas de la misma distancia determinada hasta el
momento de la solicitud de la ampliacion. El coste de la misma se hara atendiendo a los siguientes precios:

* Por cada prueba pendiente de celebrar:

o Modalidad 22k: 25€
o  Modalidad 13k: 20€

* Lote promocional: Chalequillo + vaso plegable + cubo medallero: 25€

* Chalequillo: 20€
* Vaso plegable: 5€
*  Cubo medallero: 5

Prevision de ritmos de carrera

Se solicitara una prevision del ritmo de carrera, donde el participante tendra que tener en cuenta la
distancia y el desnivel de la prueba , conforme a los siguientes intervalos, rogamos que se realice de la forma

mas coincidente con el ritmo de carrera posible:

PREVISION DE RITMOS DE CARRERA

22k 13k

De 4m0s/km a 4m30s/km De 4m0s/km a 4m30s/km
De 4m30s/km a 5m00s/km De 4m30s/km a Sm00s/km
De 5m00s/km a 5Sm30s/km De 5m00s/km a 5m30s/km
De 5m30s/km a 6m00s/km De 5m30s/km a 6m00s/km
De 6m00s/km a 6m30s/km De 6m00s/km a 6m30s/km
De 6m30s/km a 7m00s/km De 6m30s/km a 7m00s/km
De 7m00s/km a 7m30s/km De 7m00s/km a 7m30s/km
De 7m30s/km a 8m00s/km De 7m30s/km a 8m00s/km
De 8m00s/km a 8m30s/km
No se permiten ritmos de carrera mas De 8m30s/km a 9m00s/km

lentos que 8mO0s/km. No se permiten ritmos de carrera mas
lentos que 9m00s/km.

TopRunner
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RECORRIDOS, PUNTOS DE CONTROL Y CORTE Y AVITUALLAMIENTO

La carrera se celebrara el domingo dia 15 de octubre de 2023 con salida y llegada al mismo punto,
Avenida Cruz de Marin de El Castillo de las Guardas (Sevilla), a las 09:30h y 10:15h, llevandose a cabo dos
circuitos bien diferenciados, de distancia aproximada de 22km y de 13km, estando marcadas y sefializados,
pudiéndose consultar en la pagina web http://www.toprunner.es/ o en la pagina oficial de facebook

https://www.facebook.com/TopRunnerSpain/ e Instagram https://www.instagram.com/toprunnerspain/

« BN

https://maps.app.goo.gl/1BvA7KcH7ss3ptEv6
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Recorridos

El participante debera conocer y realizar el recorrido completo, estando obligado a seguir el trazado
oficial de cada carrera asi como pasar los controles establecidos por la organizacion siendo el tnico
responsable de conocer el mismo y no desviarse de ¢l. Los participantes, en caso de salirse del recorrido,
deberan incorporarse por el mismo punto en el que lo dejaron.

El recorrido estara marcado con elementos de sefializacion (no balizado en su integridad) de colores
vistosos, que estaran ubicados a intervalos, dependiendo de la orografia del terreno. Asimismo, podra haber
carteles indicadores y/o flechas que indiquen los puntos de mayor dificultad técnica y los cruces. Es
responsabilidad del participante la localizacion de la sefializacion.

El recorrido de las pruebas podra estar abierto al trafico en algun tramo, y por lo tanto el participante
debera respetar en todo momento las normas generales de seguridad vial, sefiales de trafico, siguiendo las
instrucciones de los agentes y el personal de la organizacion, siendo de su exclusiva responsabilidad
cualquier sancién o dafio propio o ajeno que se derive del incumplimiento de estas indicaciones y normas,
eximiendo el participante a la organizacion de cualquier responsabilidad.

Los participantes deberan respetar el medio en el que se desarrolla la prueba y mantener limpio el
entorno de la misma. Para ello no deberan arrojar restos de avituallamientos fuera de los recipientes de
residuos habilitados para tal uso. El incumplimiento de este punto implicaria la descalificacion de forma
inmediata del deportista.

Queda totalmente prohibido y siendo motivo de descalificacion, todo comportamiento contrario con
las normas de los municipios y espacios que engloban el recorrido, especialmente circular fuera del itinerario
sefialado por la organizacion, vertido de basuras, comportamiento vandalico...

La posibilidad de descarga y compartir el track estara sometida a la titularidad de los espacios por los
que la prueba transcurra, no siendo posible dicha descarga en aquellos casos que exista transito por espacios

de titularidad privada con objeto de respetar la propiedad.

Los tnicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los autorizados por la organizacion.

[Puntos de control y corte

Es obligatorio pasar por los puntos de control intermedios que pueda establecer la organizacion de
cada prueba. Los participantes que no sean registrados en todos los puntos de control seran descalificados de
la carrera. Dichos puntos de control intermedios no se haran necesariamente publicos previamente.

Ademas existiran puntos de corte (que podran coincidir con puntos de control, avituallamientos...)
por donde los participantes deberan pasar sin sobrepasar el tiempo resultante del ritmo medio hasta dicho
punto de 8min Oseg/km para la modalidad 22k y de 9min 0 seg/km para 13k.

La llegada a los puntos de corte, una vez sobrepasado el tiempo correspondiente, supondra la

descalificacion de la prueba del participante debiendo entregar el dorsal o permitir la sefializacion en el
mismo, siendo de su exclusiva responsabilidad si decide continuar realizando el recorrido.
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Los participantes que abandonen la prueba deberan comunicarlo a la organizacion en un punto de
corte, avituallamiento o en la meta.

Todos los puntos de corte y avituallamientos tendran asociado un punto de evacuacion, al que se
podran dirigir los participantes que deseen abandonar la prueba. El traslado hasta la meta de los corredores
que abandonen es de su exclusiva responsabilidad si bien, la organizacion intentara facilitarles el traslado
con los vehiculos disponibles.

Puestos de avituallamiento

La organizacion dispondra de suficientes puestos de avituallamiento a lo largo del recorrido con agua
¢ isotonica y fruta en ocasiones, siempre en cumplimiento de las limitaciones establecidas por la legislacion
aplicable, estando permitido recibir avituallamiento externo durante el recorrido. Existira un avituallamiento
final en meta con avituallamiento liquido y solido.

No se contara con botellas ni vasos de plastico en los puestos de avituallamiento, con objeto de
reducir la huella de carbono de nuestros eventos deportivos, por lo que sera obligatorio que los
participantes lleven vaso plegable, el cual serd regalado a todos los participantes inscritos al Circuito de
forma anticipada, o cualquier otro sistema que permita el avituallamiento.

En los puestos de avituallamientos existiran puntos de recogida de basura para que los participantes
depositen los residuos generados. Los participantes no deberan tirar basura fuera de estos puestos,
independientemente de que la misma sea organica o no.

CATEGORIAS Y PREMIOS

El VII Trail El Castillo de las Guardas se realiza de forma individual premiando a los tres primeros
clasificados y clasificadas de la general de cada modalidad y sexo y a los tres primeros y primeras de cada
categoria.

r

premios no seran acumulativos marcando el orden anterior la prioridad en la

participantes.

Se estableceran las siguientes categorias:

a) Categoria Promesa, aproximadamente de 18 a 24 afios, nacidos del 15/10/2005 al 16/10/1998.
b) Categoria Senior, aproximadamente de 25 a 39 afios, nacidos de 15/10/1998 al 16/10/1983.

c) Categoria Veterano A, aproximadamente de 40 a 49 afios, nacidos de 15/10/1983 al 16/10/1973.
d) Categoria Veterano B, aproximadamente de 50 a 59 afios, nacidos 15/10/1973 al 16/10/1963..
e) Categoria Master, aproximadamente de 60 en adelante nacidos hasta el 15/10/1963.

Ademas de este reconocimiento a modo individual existira una clasificacion para los clubes con
mayor participacion donde serdn premiados los tres primeros clubes con mayor numero de corredores en
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meta, independientemente de la modalidad, con un trofeo y cheque en material deportivo conforme a la
siguiente cuantia:

e Primer club mas participativo, 125€.
*  Segundo club mas participativo: 100€.
*  Tercer club mas participativo: 75€.

Con objeto de establecer la clasificacion ante posibles empates entre clubes con el mismo numero de
corredores llegados a meta, el més participativo sera, teniendo el que tenga mayor niimero total de inscritos
sumando ambas modalidades, en primer lugar; en segundo lugar, el nimero total de corredores inscritos a la
prueba de la modalidad larga, y, en tercer lugar, el menor tiempo realizado por ultimo corredor llegado a
meta atendiendo, Unicamente, a la modalidad larga.

Se iniciara la celebracion de la ceremonia de entrega de trofeos a los ganadores de la general
masculina y femenina tras la llegada de la tercera corredor o corredora de cada carrera. Los premios a los
clubes mas participativos seran entregados una vez lleguen a meta todos los participantes o se rebase el
tiempo méximo de realizacion de la misma.

El momento a partir del cual se entregaran los premios se anunciara a través del speaker y a partir de
ese momento, las premiaciones se hacen definitivas. Los trofeos no recogidos durante el dia se podran
recoger en la tienda de deportes Training Market (Sevilla), a excepcion de los trofeos locales, que podran ser
recogidos en el area de deportes de la Delegacion.

Todos los participantes recibiran su medalla finisher del evento.

DORSALES

Los dorsales seran realizados en material resistente al sudor y a la lluvia, a todo color, incluyendo
zona taladrada en las esquinas para la fijacion a la camiseta mediante imperdibles, la organizacion aportara
los imperdibles necesarios. Todos los participantes deberan llevar obligatoriamente el dorsal colocado de
forma visible en el pecho, no pudiéndose doblar o recortar, encontrandose el chip adherido al dorsal. Los
dorsales son personales e intransferibles y serd necesario la presentacion del DNI para su retirada.

Se establecen como dias de recogida anticipada de dorsal y camiseta el viernes en horario de 17:00h

a 20:30h y sabado de 10:30h a 13:30h. El domingo 15 de octubre se podra recoger en horario de 08:15h a
09:00h para la modalidad de 22k, y para 13k de 09:00h a 10:00h.

CRONOMETRAJE Y TIEMPOS

El cronometraje se realizard mediante el sistema Thin — Tag de My Laps (chip desechable en el
dorsal) y bajo la supervision de los jueces de la prueba. El tiempo limite de cada prueba se establecera en
funcion de la distancia y del desnivel.

En este circuito contamos con seguimiento en vivo por lo que cada prueba se podra seguir en tiempo
real en la web. Tanto las clasificaciones como las premiaciones se irdn generando también en tiempo real,
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siendo las mismas provisionales hasta que se efectue la entrega de trofeos, momento en el que dichas
clasificaciones y premiaciones pasaran a ser oficiales. No se permitiran reclamaciones a partir de los 15
minutos siguientes a la llegada del participante o participantes objeto de reclamacion.

SERVICIOS

Exclusivamente tendran derecho a disfrutar de cualquiera de los servicios de la carrera en cada
prueba los que hayan finalizado el procedimiento de inscripcion. Los servicios que se establecen son los
siguientes:

* Avituallamientos, cada 5 kilometros aproximadamente y en meta consistentes en liquido y sélidos.
* Asistencia sanitaria en meta y punto de servicio sanitario movil intermedio.

*  Seguro de responsabilidad civil y de accidentes personal para cada corredor.

*  Gestion cronometraje 2.0.

*  Control de punto intermedio.

* Streaming del paso de participantes por punto intermedio.

* Camiseta técnica personalizada

*  Medalla finisher del circuito.

*  Compra opcional de chalequillo técnico del circuito (incluido en la inscripcion anticipada).
*  Compra opcional de estuche portamedalla (incluido en la inscripcion anticipada).

*  Compra opcional de vaso plegable (incluido en la inscripcion anticipada).

RECLAMACIONES Y DESCALIFICACIONES

Durante el desarrollo de la prueba se podran descalificar a los corredores, aspecto que conllevaria a
no puntuar en la clasificacion por el circuito, por los siguientes motivos:

No atender a las instrucciones de los jueces y/o personal de la organizacion.

Sobrepasar el tiempo de corte de carrera en cualquier punto intermedio establecido o en la meta.
Proporcionar datos falsos en la inscripcion.

No realizar el recorrido completo.

Tener un comportamiento antideportivo.

Correr con dorsal y/o chip de otro corredor o ceder su dorsal para fotocopiarlo y ser usado por otro
corredor.

No llevar el dorsal bien visible, alterar u ocultar la publicidad del dorsal.

Arrojar cualquier tipo de residuos fuera de los espacios habilitados como “zona de finalizacion
avituallamiento”

VV VVVVVYY

No se permitirdn reclamaciones tras los 15 minutos siguientes a la llegada del participante objeto de
reclamacion.
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ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los participantes en el momento de realizar la inscripcion aceptaran y se someteran al
reglamento de la carrera, teniendo el deber de conocerlo y cumplirlo en todo momento y declaran:

*  Que todos los datos incluidos en la inscripcion son verdaderos.

* Estar en buen estado fisico y que se encuentran en condiciones Optimas para participar
voluntariamente en la prueba.

*  Que asumen los riesgos derivados de la participacion en la actividad tales como caidas, colision con
vehiculos, condiciones climaticas, estado de los viales y trafico (el presente enunciado tiene caracter
indicativo).

*  Que aceptan el derecho de la organizacion para modificar esta normativa si la meteorologia u otras
causas imprevistas asi lo aconsejan. Las modificaciones seran comunicadas a los participantes por
los medios estipulados, web, boletines o en los momentos previos a la salida.

*  Que aceptan las decisiones de los responsables de la prueba (jueces, personal sanitario, técnicos de la
organizacion) sobre su aptitud para completar la prueba con seguridad y sin riesgo para la salud.

* Que autorizan a la organizacion para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o cualquier otra
forma de archivo audiovisual de su participacion en el evento, sin derecho a contraprestacion ni
retribucion econdémica.

* Que en el caso de inscribir a otras personas, han comunicado a éstas la informacion sobre el evento y
disponen de su autorizacion y aceptacion a estas clausulas.

* Que en caso de duda o de que surja alguna situacion no reflejada en el presente reglamento, se estara
a lo que disponga la organizacion.

CONSIDERACIONES SANITARIAS

La organizacion recomienda a todos los participantes que antes de empezar los entrenamientos para
la carrera se realicen una revision médica para comprobar que su estado de salud es apto para este tipo de
esfuerzos. Por el mero hecho de inscribirse, cada participante declara estar en buen estado de salud y apto
para la realizacion de la prueba y descarga a la organizacion de cualquier responsabilidad en cuanto a su
salud se refiere.

La organizacion no se hard responsable de los dafios que los participantes puedan causarse a si
mismos o a terceros durante la carrera ni en los desplazamientos a la misma.

La organizacion contara con servicio médico y ambulancia, desde 15 minutos antes del inicio y hasta
15 minutos después de la finalizacion de la prueba, asi como un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes para todos los participantes de la prueba segun el RD849/1993, ademas, con objeto de garantizar
la efectiva atencion medica se recomienda la cumplimentacion de la ficha médica impresa en la parte trasera
del dorsal, especialmente para aquellos corredores con algun problema de salud. Con objeto de mejorar la

VII Trail El Castillo de las Guardas
10

TopRunner



15 0CTUBRE

EL CASTILLO 023 - TOP RUNNER
2023-24

DELAS GUARDAS - A

asistencia sanitaria se solicita la cumplimentacion de los datos que se solicitan en el reverso del dorsal.

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes.

CONSENTIMIENTOS

Al inscribirse, los participantes daran su consentimiento para que Touring & Sports S.L. y los
Excmos. Ayuntamientos de El Castillo de las Guardas, de Aznalcéllar, de Gerena y de Cazalla de la Sierra, de
acuerdo a los intereses deportivos de promocion, distribucion y servicio al corredor puedan utilizar imagenes
tomadas durante la competicion para la publicacion en cualquier dispositivo (internet, publicidad, etc...) y
sin limite temporal.

De acuerdo en lo dispuesto en el Capitulo IV del RGPD, Gesconchip sera el encargado y responsable
del tratamiento de los datos y Touring & Sport, S.L. tendrad acceso a datos personales que son
responsabilidad de Gesconchip.

El tratamiento consistird en la recogida, estructuracion, consulta, cotejo y uso de los datos para
generar listados, dorsales, y chips de cronometraje, asi como para la publicacion de los tiempos obtenidos
por cada corredor en internet, a través de la url que el encargado de tratamiento genere al efecto, en el que
apareceran nombre, apellidos, categoria y nacionalidad.

Por altimo vy, en relacidon con los datos identificativos de los participantes, éstos consienten y quedan
informadas de que sus datos personales seran incluidos en un fichero de datos personales cuyo responsable
es Gesconchip, sita en calle Tecolote n°14, 11130 Chiclana de la Frontera, Cadiz, donde podran ejercitar los
derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacion u oposicion a su
tratamiento, el derecho a retirar el consentimiento facilitados y el derecho a presentar una reclamacion ante la
autoridad de control (agpd.es), si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente. Ademas de
los medios establecidos anteriormente se ofrece la posibilidad de realizarla en inscripciones@gesconchip.es

DEVOLUCION Y CAMBIOS DE MODALIDAD Y TITULARIDAD

Se contempla la posibilidad de devolucion y cambio de titularidad de la inscripcion al circuito. Si por
causas de fuerza mayor ajenas a la organizacion o por indicacion de la autoridad competente, el evento tiene
que ser suspendido, se aplazara a una nueva fecha que permita su realizacion.

Devolucion

Se devolverd el importe de inscripcion hasta 15 dias antes de la celebracion de la primera prueba, en
este caso, hasta el 30 de septiembre, descontando los gastos de gestion, valorados en 5€. Es decir, se
devolvera la cantidad de 20€ y 15€ para las modalidades 22k y 13k, respectivamente.

No se realizara devolucion del importe de inscripcion a partir del 1 de octubre.
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Cambios de modalidad de participacion

Se contempla la posibilidad de que puedan darse los cambios de modalidad de participacion
siguientes:

e Cambio de modalidad de 22k a 13k:
o Hasta 15 dias antes de la celebracion del primer evento, hasta el 30 de septiembre, sin coste,
realizando la devolucion integra de la diferencia (5€).
© A partir del 1 de octubre, no se realiza devolucion de la diferencia.

* Cambio de modalidad de 13k a 22k:
o Abonando la diferencia correspondiente (5€).

Cambios de titularidad

Se permitiran cambios de titularidad hasta 10 dias antes de la celebracion de la prueba, en este caso,
hasta el 5 octubre.

PROPIEDAD INTELECTUAL

La propiedad intelectual de este reglamento corresponde a Top Runner y se sometera a las
disposiciones legislativas de aplicacion del Real Decreto Legislativo 1/1996, de 12 de abril, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley de Propiedad Intelectual, regularizando, aclarando y armonizando las
disposiciones legales vigentes sobre la materia.

EVENTO COMPROMETIDO CON LA SOSTENIBILIDAD

Top Runner es una empresa comprometida con el medioambiente, por ello trabajamos en hacer de
nuestros eventos la combinacion perfecta de deporte y cuidado y proteccion del medio donde tiene lugar las
pruebas. A fin de reducir la cantidad de residuos generados en las pruebas deportivas que componen el
Circuito, no haremos entrega de botellas de agua durante los avituallamientos parciales, debiendo llevar un
vaso plegable que se llenara mediante garrafas de agua e isotonica, cuyos recipientes seran llevadas al
contenedor de reciclaje correspondiente.

El recorrido estard balizado y sefalizado con el minimo material que garantice la adecuada
sefializacion del recorrido y se usard material reutilizable en la medida de lo posible. Asimismo, se contara
con un equipo de retirada de dicho material de sefializacion y basuras estando comprometidos a recoger una
mayor cantidad de residuos de los que se genera en el evento.
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